
Безкоштовні рекреаційні 
програми для новоприбулих

ЧетверЧетвер, 9 , 9 січня тасічня та 16  16 січня січня 2025 2025 року зроку з 17:30  17:30 до до 20:0020:00
Ви щойно прибули до міста Брентфорд та бажаєте зайнятися фітнесом, плаванням Ви щойно прибули до міста Брентфорд та бажаєте зайнятися фітнесом, плаванням 
або взяти участь у рекреаційній програмі у Спортивному центрі Вейна Гретцкі  або взяти участь у рекреаційній програмі у Спортивному центрі Вейна Гретцкі  
(254 Норт Парк Стріт), але не знаєте, з чого почати? Ми можемо вам допомогти! (254 Норт Парк Стріт), але не знаєте, з чого почати? Ми можемо вам допомогти! 

• 17:30 - 18:00: Екскурсія спортивним центром Вейна Гретцкі • 17:30 - 18:00: Екскурсія спортивним центром Вейна Гретцкі 
• �18:00-19:00: Покрокова онлайн-інструкція з реєстрації на програму• �18:00-19:00: Покрокова онлайн-інструкція з реєстрації на програму
• �19:00 - 20:00: Оцінка рівня плавання щоб визначити, на який рівень • �19:00 - 20:00: Оцінка рівня плавання щоб визначити, на який рівень 

зареєструвати вас або вашу дитину (дітей)зареєструвати вас або вашу дитину (дітей)
• 19:00 - 20:00: Опанування основних навичок безпеки на воді та біля води• 19:00 - 20:00: Опанування основних навичок безпеки на воді та біля води

Для участі в оцінці рівня плавання та вправах з плавання, будь ласка, візьміть з Для участі в оцінці рівня плавання та вправах з плавання, будь ласка, візьміть з 
собою купальний костюм і рушник та будьте готові до перебування у воді. собою купальний костюм і рушник та будьте готові до перебування у воді. 


