Programas recreativos gratuitos
para recién llegados

Jueves, 9 de enero y 16 de enero de 2025
de 5:30 p. m. 2 8:00 p. m.

¢Acaba de llegar la ciudad de Brantford y le gustaria asistir a clases de fitness, natacién
o participar en actividades recreativas en el Wayne Gretzky Sports Centre (254 North Park Street),
pero no sabe c6mo comenzar? jEstamos aqui para ayudar!
» 5:30 p. m. a 6:00 p. m.: recorrido por el Wayne Gretzky Sports Centre
« 6:00 p. m. a 7:00 p. m.: gufa paso a paso para inscribirse en un programa en linea
« 7:.00 p. m. a 8:00 p. m.: evaluacién de la clase de natacién para definir el nivel adecuado de
inscripcién para usted o sus hijos

« 7:00 p. m. a 8:00 p. m.: aprendizaje de técnicas bdasicas de seguridad, tanto dentro como
fuera del agua

Para participar en la evaluacién de la leccién de natacién y en las actividades de destreza
acudtica, traiga su traje de bafio, toalla y prepérese para estar en el agua.
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