
ਨਵਂੇ ਆਏ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਮਨੋਰੰਜਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

ਵੀਰਵਾਰਵੀਰਵਾਰ, 9 , 9 ਜਨਵਰੀਜਨਵਰੀ  ਅਤੇਅਤ ੇ16  16 ਜਨਵਰੀਜਨਵਰੀ, 2025 , 2025 ਨੂੰਨੂ ੰ ਸ਼ਾਮਸ਼ਾਮ    
5:30 5:30 ਵਜੇਵਜ ੇ ਤੋਂਤੋ ਂ ਰਾਤਰਾਤ 8:00  8:00 ਵਜੇਵਜ ੇ ਤਕੱਤਕੱ

ਕੀਕੀ  ਤਸੁੀਂਤਸੁੀ ਂ ਸਿਟੀਸਿਟੀ  ਆਫਆਫ  ਬ੍ਰੈਟਂਫਰੋਡਬ੍ਰੈਟਂਫਰੋਡ  ਵਿਚੱਵਿਚੱ  ਨਵੇਂਨਵੇ ਂ ਆਏਆਏ  ਹੋਹ ੋ ਅਤੇਅਤ ੇ ਵਨੇਵਨੇ  ਗ੍ਰਟੇਜਕ਼ੀਗ੍ਰਟੇਜਕ਼ੀ  ਸਪਰੋਟਸਸਪਰੋਟਸ  ਸੈਟਂਰਸੈਟਂਰ (254  (254 ਨਰੌਥਨਰੌਥ  ਪਾਰਕਪਾਰਕ  ਸਟ੍ਰੀਟਸਟ੍ਰੀਟ) ) ਵਿਖੇਵਿਖੇ  ਫਿਟਨਸੈਫਿਟਨਸੈ, , 

ਤਰੈਾਕੀਤਰੈਾਕੀ  ਜਾਂਜਾ ਂ ਮਨੋਰਜੰਨਮਨੋਰਜੰਨ  ਪ੍ਰਗੋਰਾਮਾਂਪ੍ਰਗੋਰਾਮਾ ਂ ਵਿਚੱਵਿਚੱ  ਸ਼ਾਮਲਸ਼ਾਮਲ  ਹੋਣਹੋਣ  ਲਈਲਈ  ਦਿਲਚਸਪੀਦਿਲਚਸਪੀ  ਰਖੱਦੇਰਖੱਦ ੇ ਹੋਹ,ੋ , ਪਰਪਰ  ਤਹੁਾਨੂੰਤਹੁਾਨੂ ੰ ਇਹਇਹ  ਯਕੀਨੀਯਕੀਨੀ  ਤਰੌਤਰੌ ' 'ਤੇਤ ੇ ਨਹੀਂਨਹੀ ਂ ਪਤਾਪਤਾ  ਕਿਕਿ  ਕਿਥੱੋਂਕਿਥੱੋ ਂ ਸ਼ਰੁੂਸ਼ਰੁ ੂ 

ਕਰਨਾਕਰਨਾ  ਹੈਹ?ੈ ? ਅਸੀਂਅਸੀ ਂ ਤਹੁਾਡੀਤਹੁਾਡੀ  ਮਦਦਮਦਦ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦੇਸਕਦ ੇ ਹਾਂਹਾ!ਂ ! 

••  ਸਾ਼ਮਸਾ਼ਮ 5:30  5:30 ਵਜੇਵਜੇ  ਤੋਂਤੋ ਂ ਸ਼ਾਮਸ਼ਾਮ 6:00  6:00 ਵਜੇਵਜੇ: : ਵਨੇਵਨੇ  ਗ੍ਰਟੇਜਕ਼ੀਗ੍ਰਟੇਜਕ਼ੀ  ਸਪਰੋਟਸਸਪਰੋਟਸ  ਸੈਟਂਰਸੈਟਂਰ  ਦਾਦਾ  ਟਰੂਟਰੂ  

•• � �ਸਾ਼ਮਸਾ਼ਮ 6:00  6:00 ਵਜੇਵਜੇ  ਤੋਂਤੋ ਂ ਸ਼ਾਮਸ਼ਾਮ 7:00  7:00 ਵਜੇਵਜੇ: : ਪ੍ਰਗੋਰਾਮਪ੍ਰਗੋਰਾਮ  ਲਈਲਈ  ਆਨਲਾਈਨਆਨਲਾਈਨ  ਰਜਿਸਟਰਰਜਿਸਟਰ  ਕਰਨਕਰਨ  ਦੇਦ ੇ ਤਰੀਕੇਤਰੀਕ ੇ ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ ਕਦਮਕਦਮ--ਦਰਦਰ--ਕਦਮਕਦਮ  ਹਿਦਾਇਤਹਿਦਾਇਤ

•• � �ਸਾ਼ਮਸਾ਼ਮ 7:00  7:00 ਵਜੇਵਜੇ  ਤੋਂਤੋ ਂ ਰਾਤਰਾਤ 8:00  8:00 ਵਜੇਵਜੇ: : ਇਹਇਹ  ਨਿਰਧਾਰਤਨਿਰਧਾਰਤ  ਕਰਨਕਰਨ  ਲਈਲਈ  ਕਿਕਿ  ਆਪਣੇਆਪਣ ੇ ਆਪਆਪ  ਨੂੰਨੂ ੰ ਜਾਂਜਾ ਂ ਤਹੁਾਡੇਤਹੁਾਡ ੇ ਬਚੱੇਬਚੱ ੇ( (ਬਚੱਿਆਂਬਚੱਿਆ)ਂ ) ਨੂੰਨੂ ੰ ਕਿਸਕਿਸ  ਪਧੱਰਪਧੱਰ ' 'ਤੇਤੇ  
ਰਜਿਸਟਰਰਜਿਸਟਰ  ਕਰਨਾਕਰਨਾ  ਹੈਹ,ੈ , ਤਰੈਾਕੀਤਰੈਾਕੀ  ਮਲੁਾਕਂਣ।ਮਲੁਾਕਂਣ।

••  ਸਾ਼ਮਸਾ਼ਮ 7:00  7:00 ਵਜੇਵਜੇ  ਤੋਂਤੋ ਂ ਰਾਤਰਾਤ 8:00  8:00 ਵਜੇਵਜੇ: : ਪਾਣੀਪਾਣੀ  ਦੇਦ ੇ ਅਦੰਰਅਦੰਰ  ਅਤੇਅਤ ੇ ਪਾਣੀਪਾਣੀ  ਦੇਦ ੇ ਆਲੇਆਲ ੇ ਦਆੁਲੇਦਆੁਲ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆਸਰੁਖੱਿਆ  ਦੇਦ ੇ ਬਨੁਿਆਦੀਬਨੁਿਆਦੀ  ਹਨੁਰਹਨੁਰ  ਸਿਖੋੱਸਿਖੋੱ

ਤਰੈਾਕੀਤਰੈਾਕੀ  ਮਲੁਾਕਂਣਮਲੁਾਕਂਣ  ਅਤੇਅਤ ੇ ਪਾਣੀਪਾਣੀ  ਦੀਆਂਦੀਆ ਂ ਕਸ਼ੌਲਕਸ਼ੌਲ  ਗਤੀਵਿਧੀਆਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਵਿਚੱਵਿਚੱ  ਸ਼ਾਮਲਸ਼ਾਮਲ  ਹਣੋਹਣੋ  ਲਈਲਈ, , ਆਪਣੇਆਪਣ ੇ ਨਾਲਨਾਲ  ਤਰੈਾਕੀਤਰੈਾਕੀ  ਵਾਲਾਵਾਲਾ  ਸਟੂਸਟੂ  ਅਤੇਅਤ ੇ ਤਲੌੀਆਤਲੌੀਆ  ਲਿਆਵੋਲਿਆਵੋ  ਅਤੇਅਤੇ  
ਪਾਣੀਪਾਣੀ  ਵਿਚੱਵਿਚੱ  ਉਤਰਣਉਤਰਣ  ਲਈਲਈ  ਤਿਆਰਤਿਆਰ  ਰਹੋ।ਰਹੋ।  


