
न्यूकमर््स के लिए मफ़ु्त रिक्रिएशन प्रोग्राम 

गरुुवारगरुुवार, 9 , 9 जनवरीजनवरी  औरऔर 16  16 जनवरीजनवरी, 2025 , 2025 शामशाम    
5:30 5:30 बजेबज े सेस े रातरात 8:00  8:00 बजेबज े तकतक

क््ययाक््यया  आपआप  ब््रयाांटफोर््डब््रयाांटफोर््ड  शहरशहर  मेेंमेें  एकएक  न््ययूकमेरन््ययूकमेर  हैंहैं  औरऔर  वनेवने  ग््रटे्जज़कीग््रटे्जज़की  स्पोट्जट््डस्पोट्जट््ड  ट्ेंटरट्ेंटर (254  (254 नॉर््डनॉर््ड  पयाक्डपयाक्ड   स्ट्ररीटस्ट्ररीट) ) मेेंमेें  फ़िटनेट्फ़िटनेट्, , तरैयाकीतरैयाकी  
्यया्यया  मेनोरांजकमेनोरांजक  प्रोग््रयाममेगं्प्रोग््रयाममेगं्  मेेंमेें  भयाग्भयाग्  लनेेलनेे  मेेंमेें  रुचिरुचि  रखतेरखत े हैंहैं, , लफ़ेकनलफ़ेकन  त्यत्य  नहींनहीं  करकर  पयापया  रहेरहे  हैंहैं  फ़कफ़क  कहयाांकहयाां  टे्टे्  शरुूशरुू  करेंकरें? ? हमेहमे  मेददमेदद  करकर  
ट्कतेट्कत े हैंहैं! ! 

••  शयामेशयामे 5:30  5:30 ब्जेब्ज े टे्टे्  शयामेशयामे 6:00  6:00 ब्जेब्ज े तकतक: : वनेवने  ग््रटे्जज़कीग््रटे्जज़की  स्पोट्जट््डस्पोट्जट््ड  ट्ेंटरट्ेंटर  कयाकया  टयूरटयूर  
••    शयामेशयामे 6:00  6:00 ब्जेब्ज े टे्टे्  शयामेशयामे 7:00  7:00 ब्जेब्ज े तकतक: : ऑनलयाइनऑनलयाइन  प्रोग््रयामेप्रोग््रयामे  मेेंमेें  रजजस्टररजजस्टर  करनेकरने  केके  तररीकेतररीके  केके  ब्यारेब्यारे  मेेंमेें    

िरणिरण--दरदर--िरणिरण  फ़नददेशफ़नददेश
••    शयामेशयामे 7:00  7:00 ब्जेब्ज े टे्टे्  रयातरयात 8:00  8:00 ब्जेब्ज े तकतक: : स्स्वमेस्स्वमे  लटे्नलटे्न  मेयूल््ययाांकनमेयूल््ययाांकन  ्यह्यह  त्यत्य  करनेकरने  केके  स्लएस्लए  फ़कफ़क  खदुखदु  कोको  ्यया्यया  अपनेअपने  ब्च्िेब्च्ि े 

((ब्च्ियाेंब्च्ियाें) ) कोको  फ़कट्फ़कट्  लवेललवेल  परपर  रजजस्टररजजस्टर  करनयाकरनया  हैहै
••  शयामेशयामे 7:00  7:00 ब्जेब्ज े टे्टे्  रयातरयात 8:00  8:00 ब्जेब्ज े तकतक: : पयानरीपयानरी  मेेंमेें  औरऔर  उट्केउट्के  जड़ेुजड़ेु  ब्फ़ुन्ययादरीब्फ़ुन्ययादरी  जलजल  ट्रुक्याट्रुक्या  कौशलकौशल  ट्रीखेंट्रीखें

स्स्वमेस्स्वमे  लटे्नलटे्न  मेयूल््ययाांकनमेयूल््ययाांकन  औरऔर  जलजल  कौशलकौशल  ग्फ़तफ़वधि्ययाेंग्फ़तफ़वधि्ययाें  मेेंमेें  भयाग्भयाग्  लनेेलनेे  केके  स्लएस्लए, , कृप्ययाकृप्यया  ब्याथर्गं्ब्याथर्गं्  ट्यूटट्यूट  औरऔर  तौस्ल्ययातौस्ल्यया  लयाएंलयाएं  औरऔर  पयानरीपयानरी  
मेेंमेें  रहनेरहने  केके  स्लएस्लए  त्ैययारत्ैययार  रहें।रहें।  


