Programmes de loisirs gratuits
pour les nhouveaux arrivants

Les jeudis 9 et 16 janvier 2025 de 17 h 30 a 20 h OO

Vous venez d'arriver dans la ville de Brantford et vous souhaitez participer a des programmes de
remise en forme, de natation ou de loisirs au centre sportif Wayne Gretzky (254, rue North Park),
mais vous ne savez pas par ou commencer? Nous sommes la pour vous!
+17h 30 a18 h 00 : Visite du centre sportif Wayne Gretzky
+18 h 00 a 19 h 00 : Instructions détaillées sur la maniere de s'inscrire @ un programme en ligne
+19h 00 & 20 h 00 : Evaluation du cours de natation pour déterminer le niveau auquel vous
inscrire ou inscrire votre ou vos enfant(s)

+19h 00 a 20 h 00 : Apprendre les techniques de base de la sécurité dans I'eau et autour
de l'eau

Pour participer a I'évaluation de la legon de natation et aux activités aquatiques, veuillez apporter
un maillot de bain et une serviette et vous préparer a vous baigner.
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