
55 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੇ ਬਾਾਲਗ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ 4-ਹਫ਼ਤਿਤੋਂਆਂਂ ਦੀੀ ਕੰਤਿਕ� ਗ ਸਾੀਰੀਜ਼ ਤਿਵੱੱਚ ਤਿਹੱਸਾਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾੱਦੀਾ ਤਿਦੀੱਤੋਂਾ ਜਾਂਂਦੀਾ ਹੈ 
ਜਾਂੋ ਹਰ ਮਹੀਨੇੂੰ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇ ਮਹਂਦੀੀਪ ‘ਤੋਂੇ ਕਂਦੀਤਿਰਤੋਂ ਹੋਵੱੇਗੀ। ਦੀੰਤਿਜਾਂਆਂਂ ਨੂੰਾਲ ਰਵੱਾਇੱਤੋਂੀ ਭੋੋਜਾਂਨੂੰ ਤਿਤੋਂਆਂਰ ਕਰਨੂੰਾ ਅਤੋਂੇ ਉਸਾਦੀਾ ਆਂਨੂੰ� ਦੀ 
ਲੈਣਾ ਤਿਸਾੱਖਦੀੇ ਹੋਏ, ਭੋਾਗੀਦੀਾਰ ਹਰ ਹਫ਼ਤੋਂੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇ ਦੀੇਸ਼ ਦੀੇ ਸਾੱਤਿਭੋਆਂਚਾਰ ਬਾਾਰੇ ਤਿਸਾੱਖਣਗੇ।
ਰਤਿਜਾਂਸਾਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨੂੰ ਕਰਾਉਣਾ ਜਾਂਰੰਰੀ ਹੈ ਅਤੋਂੇ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੋਂੀ ਗਈ 4-ਹਫ਼ਤਿਤੋਂਆਂਂ ਦੀੀ ਸਾੀਰੀਜ਼ ਤਿਵੱੱਚਂ ਤਿਸਾਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਤੋਂੱਕ ਸਾੀਤਿਮਤੋਂ ਹੈ।

ਫਲੇੇਵਰ ਔਫ 
ਬ੍ਰੈਂਂ�ਟਫੋਰਡ

ਸਾਾਰੇ ਪੇੋਗਰਾਮ ਗੇ�ਡ ਤਿਰਵੱਰ ਕਤਿਮਊਤਿਨੂੰਟ੍ਰੇੀ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਕਤਿਮਊਤਿਨੂੰਟ੍ਰੇੀ ਤਿਕਚਨੂੰ ਤਿਵੱੱਚ 363 ਕੋਲਬਾੋਰਨੂੰ ਸਾਟ੍ਰੇੇੀਟ੍ਰੇ,  
ਬਾੇ�ਟ੍ਰੇਫੋੋਰਡ ਤਿਵੱਖੇ ਦੀੁਪਤਿਹਰ 3:00 ਵੱਜਾਂੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਮ 5:00 ਵੱਜਾਂੇ ਤੋਂਕ ਹੋਣਗੇ। 

mkafele-green@grchc.ca ‘ਤੋਂੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹਂ ਜਾਂਂ 519-754-0777 ਏਕਸਾਟ੍ਰੇੈਨੂੰਸ਼ਨੂੰ 222 ‘ਤੋਂੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਰਤਿਜਾਂਸਾਟ੍ਰੇਰ ਕਰੋ।

Brantford.ca/FlavoursOfBrantford

ਦੱੱਖਣੀੀ
ਅਮਰੀਕਾਾ
(ਸਾੋਮਵੱਾਰ, ਸਾਤੋਂ�ਬਾਰ 9,  
16, 23 ਅਤੋਂੇ ਟ੍ਰੇੀ.ਬਾੀ.ਡੀ.)
• ਬ੍ਰੈਂੋਲੇੀਵੀਆ
• ਅਰਜਨਟੀਨਾ
• ਬ੍ਰੈਂਾਂਜ਼ੀੀਲੇ
• ਗੁੁਆਨਾ

ਏਸ਼ੀੀਆ
(ਸਾੋਮਵੱਾਰ ਅਕਤੋਂੰਬਾਰ 7,  
21, 28 ਅਤੋਂੇ ਸ਼ੁੱਕਰਵੱਾਰ  
18 ਅਕਤੋਂੰਬਾਰ)
• ਮਲੇੇਸ਼ੀੀਆ
• ਜਪਾਾਨ
• ਥਾਾਈਲੇ�ਡ
• ਵੀਅਤਨਾਮ

ਯੂੂਰੋਪਾ
(ਸਾੋਮਵੱਾਰ ਨੂੰਵੱ�ਬਾਰ 4,  
11, 18 ਅਤੋਂੇ 25)
• ਨੀਦੱਰਲੇ�ਡਜ਼ੀ
• ਗੁੀਂਸ
• ਇੰੰਗੁਲੇ�ਡ
• ਫਰਂਸ

ਅਫਰੀਕਾਾ
(ਸਾੋਮਵੱਾਰ ਦੀਸਾ�ਬਾਰ 2 ਤੋਂੇ  
9 ਅਤੋਂੇ ਸ਼ੁੱਕਰਵੱਾਰ 10 ਤੋਂੇ  
17 ਜਾਂਨੂੰਵੱਰੀ)
• ਮਿਮਸਰ
• ਮਿਟਊਨੀਸ਼ੀੀਆ
• ਮੈਡਾਗੁਾਸਕਾਰ
• ਇੰਥਾੋਪਾੀਆ

2025 ਦੱੀਆਂ 
ਤਾਰੀਖਂ ਲੇਈ 

ਜੁੜੇੇ ਰਹੋੋ!


