
55 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ 4-ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਕੂੂਕਿੰ�ੰ ਗ ਸੀੀਰੀੀਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਮਹਾਂਂਦੀੀਪ ‘ਤੇੇ ਕੇਂਂਦਰਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਭੋੋਜਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਆਨੰੰਦ  
ਲੈੈਣਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣਗੇੇ।
ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਾਾਉਣਾਾ ਜਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 4-ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੀੀਰੀੀਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਹੈੈ।

ਫਲੇੇਵਰ ਔਫ 
ਬ੍ਰੈਂਂ�ਟਫੋੋਰਡ

ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਗ੍ਰੈਂਂ�ਡ ਰਿ�ਵਰ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਿ�ਚਨ ਵਿੱ�ੱਚ 363 ਕੋੋਲਬੋੋਰਨ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ,  
ਬ੍ਰੈਂਂ�ਟਫੋੋਰਡ ਵਿ�ਖੇੇ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 3:00 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5:00 ਵਜੇੇ ਤਕ ਹੋੋਣਗੇੇ। 

mkafele-green@grchc.ca ‘ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ 519-754-0777 ਏਕਸਟੈੈਨਸ਼ਨ 222 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ।

Brantford.ca/FlavoursOfBrantford

ਦੱੱਖਣੀੀ
ਅਮਰੀੀਕਾਾ
(ਸੋੋਮਵਾਾਰ, ਸਤੰੰਬਰ 9,  
16, 23 ਅਤੇੇ ਟੀੀ.ਬੀੀ.ਡੀੀ.)
• ਬੋੋਲੀੀਵੀੀਆ
• ਅਰਜਨਟੀੀਨਾਾ
• ਬ੍ਰਾਾ�ਜ਼ੀੀਲ
• ਗੁੁਆਨਾਾ

ਏਸ਼ੀੀਆ
(ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਅਕਤੂੂਬਰ 7,  
21, 28 ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ  
18 ਅਕਤੂੂਬਰ)
• ਮਲੇੇਸ਼ੀੀਆ
• ਜਪਾਾਨ
• ਥਾਾਈਲੈਂਂਡ
• ਵੀੀਅਤਨਾਾਮ

ਯੂੂਰੋੋਪ
(ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਨਵੰੰਬਰ 4,  
11, 18 ਅਤੇੇ 25)
• ਨੀੀਦਰਲੈਂਂਡਜ਼
• ਗ੍ਰੀੀ�ਸ
• ਇੰੰਗਲੈਂਂਡ
• ਫਰਾਂਂਸ

ਅਫਰੀੀਕਾਾ
(ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਦਸੰੰਬਰ 2 ਤੇੇ  
9 ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ 10 ਤੇੇ  
17 ਜਨਵਰੀੀ)
• ਮਿ�ਸਰ
• ਟਿ�ਊਨੀੀਸ਼ੀੀਆ
• ਮੈੈਡਾਾਗਾਾਸਕਰ
• ਇਥੋੋਪੀੀਆ

2025 ਦੀੀਆਂਂ 
ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ ਲਈ 

ਜੁੁੜੇੇ ਰਹੋੋ!


