
55 सेे ज्याादाा उम्र केे वयस्कोंं� कें 4-हफ़्तोंं� केी कुेकिंके� ग सेीरीीज़ केे किं�ए आमं�किं�त किंकेया जााता है, जां
हरी मंहीनेे एके अ�ग मंहादेाश परी कंेद्रिकिं�त है। प्रकिंतभाागी एके पारी�परिरीके भांजाने बनेनेा सेीख केरी औरी उसेकेा दूासेरीं� केे सेाथ 
किंमं� केरी �ुत्फ़ उठााते हुए हरी हफ़े्तों एके अ�ग देाश केी से�सृ्कोंकिंत केे बारेी मंं जाानंेगे।
प�जाीकेरीण आवश्यके है औरी पेश केी जाा रीही 4-हफ्तोंं� केी सेीरीीज़ मंं केेव� एके तके केे किं�ए सेीकिंमंत है।

फ़्लेेवर्सस ऑफ 
ब्रां �ंटफ़ोोर्डस

सेभाी केाययक्रमं 363 Colborne St, Brantford  मंं ग्रांा�ड रिरीवरी केमू्यूकिंनेटीी हेल्थ केेयरी केमू्यूकिंनेटीी किंकेचने मंं दांपहरी  
केे 3 बजेा सेे शामं 5 बजेा तके आयंकिंजात हं�गे। 

mkafele-green@grchc.ca परी ईमें� या 519-754-0777 ext. 222 परी केॉ� केरी केे पं�जीीकरण करं

Brantford.ca/FlavoursOfBrantford

दक्षि�ण
अमेेरिरकं
(सेंमंवारी किंसेत�बरी 9,  
16,23 औरी तारीीख  
अभाी तय नेही �)
• बोोलेीक्षिवयां
• अजेीन्टीीनां
• ब्रांंज़ीीले
• गयांनां

एक्षि�यां
(सेंमंवारी अकू्टूबरी  
7,21,28 औरी शुक्रवारी अकू्टूबरी 18)
• मेलेेक्षि�यां
• जींपंंना
• थांईलंेर्ड
• क्षिवयातनांमे

यूारोपं

(सेंमंवारी नेव�बरी 4,  
11, 18 औरी 25)
• नाीदरलंेर्ड
• ग्रीीर्स
• इं�गं्लैंर्ड
• फ्रां �ंर्स

अफ्रांीकं

(सेंमंवारी किंदासे�बरी 2  
औरी 9 औरी शुक्रवारी  
10 औरी 17)
• इंक्षिज़ीप्ट
• टू्यूनेाक्षि�यां
• मेेर्डंगंस्कर
• इंथाोक्षिपंयां

2025  
की तंरीखोंो �  
के क्षिलेए टू्यूना  

रहंें!


