
55 सेे ज्याादाा उम्र केे वयस्कोंं� कोो 4-हफ़्तोंं� कीी कुुकिं�ं ग सीीरीीज़ केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा जााताा हैै, जोो
हर महीीनेे एक अलग महाादेेश पर कंेंद्रि��त हैै। प्रति�भाागीी एक पाारंंपरि�क भोोजन बननाा सीीख कर और उसकाा दूूसरोंं� केे सााथ 
मि�ल कर लुुत्फ़ उठाातेे हुए हर हफ़े्ते एक अलग देेश कीी संंस्कृति� केे बाारेे मंें जाानंेंगेे।
पंंजीीकरण आवश्यक हैै और पेेश कीी जाा रहीी 4-हफ्तोंं� कीी सीीरीीज़ मंें केेवल एक तक केे लि�ए सीीमि�त हैै।

फ़्लेेवर्सस ऑफ 
ब्रां �ंटफ़ोोर्डड

सभीी काार्ययक्रम 363 Colborne St, Brantford  मंें ग्रां �ंड रि�वर कमू्यूनि�टीी हेेल्थ केेयर कमू्यूनि�टीी कि�चन मंें दोोपहर  
केे 3 बजेे सेे शााम 5 बजेे तक आयोोजि�त होंं�गेे। 

mkafele-green@grchc.ca पर ईमेेल याा 519-754-0777 ext. 222 पर कॉॉल कर केे पंंजीीकरण करंें

Brantford.ca/FlavoursOfBrantford

दक्षि�ण
अमेेरि�काा
(सोोमवाार सि�तंंबर 9,  
16,23 और ताारीीख  
अभीी तय नहींं �)
• बोोलीीवि�याा
• अरे्जेन्टीीनाा
• ब्रााज़ीील
• गयाानाा

एशि�याा
(सोोमवाार अकू्टूबर  
7,21,28 और शुुक्रवाार अकू्टूबर 18)
• मलेेशि�याा
• जाापाान
• थााईलंैंड
• वि�यतनााम

यूूरोोप

(सोोमवाार नवंंबर 4,  
11, 18 और 25)
• नीीदरलंैंड
• ग्रीीस
• इंंगं्लैंड
• फ्रां �ंस

अफ्रीीकाा

(सोोमवाार दि�संंबर 2  
और 9 और शुुक्रवाार  
10 और 17)
• इज़ि�प्ट
• टू्यूनेेशि�याा
• मेेडाागाास्कर
• इथोोपि�याा

2025  
कीी ताारीीखोंं �  
केे लि�ए टू्यून  

रहंें!


