
Nous invitons les adultes de 55 ans et plus à participer à une série de cours de cuisine de quatre semaines portant 
sur un continent différent chaque mois. Les personnes participantes découvriront la culture d’un pays différent 
chaque semaine, tout en apprenant à préparer et à déguster un repas traditionnel avec d’autres personnes.

L’inscription est obligatoire et limitée à une seule des séries de quatre semaines proposées.

Saveurs 
de Brantford

Tous les cours ont lieu dans la cuisine communautaire de Grand River Community Health Care,  
au 363 Colborne St, à Brantford, de 15 h à 17 h. 

Inscrivez-vous par courriel à mkafele-green@grchc.ca ou par téléphone au 519-754-0777, poste 222.

Brantford.ca/FlavoursOfBrantford

AMÉRIQUE
DU SUD
(Les lundis 9, 16, 23  
septembre et une  
autre date à déterminer)

• Bolivie 
• Argentine 
• Brésil
• Guyanne 	

ASIE
(Les lundis 7, 21 et 28  
octobre, et le vendredi  
18 octobre)

• Malaisie
• Japon
• Thaïlande
• Vietnam 

EUROPE
(Les lundis 4, 11, 18 et  
25 novembre)

• Pays-Bas
• Grèce
• Angleterre 
• France

AFRIQUE
(Les lundis 2 et 9  
décembre, et les  
vendredis 10 et 17 janvier)

• Égypte 
• Tunisie
• Madagascar
• Éthiopie

Surveillez  
les dates 

pour 2025!


