
نبحث عن أربعة سفراء من القارات والدول المذكورة أدناه للتحدث عن ثقافتهم وتعليم مجموعة من عمر 
55 فما فوق طريقة تحضير وجبة تقليدية من اختيارك. سنوف�ِر جميع المواد والمكونات.

تستمر الجلسات لمدة ساعتين وتقام في مركز الرعاية الصحية جراند ريفر كوميونيتي )363 شارع 
كولبورن( خلال الفترة من سبتمبر إلى ديسمبر 2024.

انضم إلى سُُفراء
نكهات برانتفورد

 .mbentia@grchc.ca هل أنت مهتم؟ اتصل برقم 0777-754-519 رقم داخلي251 أو أرسل إلينا رسالة إلكترونية على البريد الإلكتروني
Brantford.ca/FlavoursOfBrantford اعرف المزيد على

أفريقيا
• مصر
• تونس

• مدغشقر
• أثيوبيا

أوروبا
• هولندا
• اليونان
• إنجلترا
• فرنسُا

آسُيا
• ماليزيا
• اليابان
• تايلاندا
• فيتنام

أمريكا
الجنوبية

• بوليفيا
• الأرجنتين
• البرازيل
• غويانا


