
ਅਸੀਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਮਹੇਂ�ੀਪਾਂਂ ਅਤੇੇ �ੇਸ਼ਾਂਂ ਤੇਂ 4 ਅੰਬੈੈਸੀਂਡਰਜ਼ �ੀ ਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੇਂ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂਂ �ੇ ਸੀਂੱਦਿੱਭਾਆਚਾਾਰ ਬੈਾਰੇ �ੱਸੀਂਣ ਅਤੇੇ 
55 ਸੀਂਾਲ ਤੇਂ ਵੱੱਧ �ੀ ਉਮਰ �ੇ ਬੈਾਲਗਾਂਂ �ੇ ਇੱੱਕ ਸੀਂਮੂਹੇ ਨੰੂ੍ਹਾਂ ਇੱਹੇ ਦਿੱਸੀਂਖਾਾਉਣ ਦਿੱਕ ਤੇੁਹੇਾਡੀ ਪਾਂਸੰੀਂ� �ਾ ਰਵੱਾਇੱਤੇੀ ਭਾੋਜੋਨ੍ਹਾਂ ਦਿੱਕਵੱਂ 
ਦਿੱਤੇਆਰ ਕਰਨ੍ਹਾਂਾ ਹੇੈ। ਸੀਂਾਰਾ ਸੀਂਾਮਾਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇੇ ਸੀਂਮੱਗਾਂਰੀ ਮੁਹੇੱਈਆ ਕਰਵੱਾਈ ਜੋਾਵੱੇਗਾਂੀ।
ਸੀਂੈਸ਼ਾਂਨ੍ਹਾਂ 2 ਘੰੰਦਿੱ�ਆ �ੇ ਹੇੋਣਗਾਂੇ ਅਤੇੇ ਇੱਹੇ ਸੀਂਤੰੇਬੈਰ-�ਸੰੀਂਬੈਰ 2024 �ੇ �ੌਰਾਨ੍ਹਾਂ ਗਾਂਂ�ਡ ਦਿੱਰਵੱਰ ਕਦਿੱਮਊਦਿੱਨ੍ਹਾਂ�ੀ ਹੇੈਲਥ ਸੀਂ��ਰ  
(363 ਕੋਲਬੈੋਰਨ੍ਹਾਂ ਸੀਂ�ਂੀ�) ਦਿੱਵੱਖਾੇ ਹੇੋਣਗਾਂੇ।

ਫਲੇੇਵਰ ਔਫ ਬ੍ਰੈਂਂ�ਟਫੋਰਡ
ਦੇੇ ਅੰੰਬ੍ਰੈਂੈਸਡਰ ਬ੍ਰੈਂਣੋੋ

ਦਿਦੇਲੇਚਸਪੀੀ ਰੱਖਦੇੇ ਹੋੋ? 519-754-0777 ਏਕਸੀਂ�ੈਨ੍ਹਾਂਸ਼ਾਂਨ੍ਹਾਂ 251 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੋਂ mbentia@grchc.ca ‘ਤੇੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।
Brantford.ca/FlavoursOfBrantford ‘ਤੇੇ ਹੇੋਰ ਜੋਾਣੋ

ਦੱੇਖਣੋੀ
ਅੰਮਰੀਕਾਾ
• ਬ੍ਰੈਂੋਲੇੀਵੀਆ
• ਅੰਰਜਨਟੀਨਾ
• ਬ੍ਰੈਂਾਂਜ਼ੀੀਲੇ
• ਗੁੁਆਨਾ

ਏਸ਼ੀੀਆ 
• ਮਲੇੇਸ਼ੀੀਆ
• ਜਪੀਾਨ
• ਥਾਾਈਲੇ�ਡ
• ਵੀਅੰਤਨਾਮ

ਯੂੂਰੋਪੀ
• ਨੀਦੇਰਲੇ�ਡਜ਼ੀ
• ਗੁੀਂਸ
• ਇੰੰਗੁਲੇ�ਡ
• ਫਰਂਸ

ਅੰਫਰੀਕਾਾ
• ਦਿਮਸਰ
• ਦਿਟਊਨੀਸ਼ੀੀਆ
• ਮੈਡਾਗੁਾਸਕਾਰ
• ਇੰਥਾੋਪੀੀਆ


