
ਅਸੀਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਮਹਾਂਂਦੀੀਪਾਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਤੋਂਂ 4 ਅੰੰਬੈੈਸਡਰਜ਼ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਅਤੇੇ 
55 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰਦ ਦਾਾ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਭੋੋਜਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਰਾਾ ਸਾਾਮਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਵਾਾਈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।
ਸੈੈਸ਼ਨ 2 ਘੰੰਟਿ�ਆ ਦੇੇ ਹੋੋਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਤੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ 2024 ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗ੍ਰੈਂਂ�ਡ ਰਿ�ਵਰ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਹੈੈਲਥ ਸੈਂਂਟਰ  
(363 ਕੋੋਲਬੋੋਰਨ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ) ਵਿ�ਖੇੇ ਹੋੋਣਗੇੇ।

ਫਲੇੇਵਰ ਔਫ ਬ੍ਰੈਂਂ�ਟਫੋੋਰਡ
ਦੇੇ ਅੰੰਬੈੈਸਡਰ ਬਣੋੋ

ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ? 519-754-0777 ਏਕਸਟੈੈਨਸ਼ਨ 251 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ mbentia@grchc.ca ‘ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।
Brantford.ca/FlavoursOfBrantford ‘ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

ਦੱੱਖਣੀੀ
ਅਮਰੀੀਕਾਾ
• ਬੋੋਲੀੀਵੀੀਆ
• ਅਰਜਨਟੀੀਨਾਾ
• ਬ੍ਰਾਾ�ਜ਼ੀੀਲ
• ਗੁੁਆਨਾਾ

ਏਸ਼ੀੀਆ 
• ਮਲੇੇਸ਼ੀੀਆ
• ਜਪਾਾਨ
• ਥਾਾਈਲੈਂਂਡ
• ਵੀੀਅਤਨਾਾਮ

ਯੂੂਰੋੋਪ
• ਨੀੀਦਰਲੈਂਂਡਜ਼
• ਗ੍ਰੀੀ�ਸ
• ਇੰੰਗਲੈਂਂਡ
• ਫਰਾਂਂਸ

ਅਫਰੀੀਕਾਾ
• ਮਿ�ਸਰ
• ਟਿ�ਊਨੀੀਸ਼ੀੀਆ
• ਮੈੈਡਾਾਗਾਾਸਕਰ
• ਇਥੋੋਪੀੀਆ


