
Nous recherchons quatre ambassadeurs ou ambassadrices des continents et pays ci-dessous pour 
parler de leur culture et enseigner à un groupe d’adultes âgés de 55 ans et plus comment préparer un 
repas traditionnel de leur choix. Tout le matériel et les ingrédients seront fournis.

Les cours seront d’une durée de deux heures et auront lieu au Grand River Community Health Centre 
(363 Colborne St.) de septembre à décembre 2024.

Devenez porte-parole de
Saveurs de Brantford

Ça vous intéresse? Appelez au 519-754-0777, poste 251, ou écrivez à mbentia@grchc.ca. 
Apprenez-en davantage à Brantford.ca/FlavoursOfBrantford

AMÉRIQUE
DU SUD
• Bolivie 
• Argentine 
• Brésil
• Guyanne  

ASIE 
• Malaisie
• Japon 
• Thaïlande
• Vietnam 

EUROPE
• Pays-Bas
• Grèce
• Angleterre 
• France

AFRIQUE
• Égypte 
• Tunisie
• Madagascar
• Éthiopie


